De vier lagen

Het spirituele niveau kan antwoord geven op de
vee| gestelde vraag wat de zin van het leven is, Als
het contact met het grotere gehesl gevoeld en
begrepen wordt, ontstaat er meer bedding. Dan
kan duidelik worden wat de elgen posiie 15 om een
c gevoel van vervulling en zingeving te krijgen.

Ons mentale niveau is het meest bekend en geaccepteerd.
Hoewel wq(l:unszelf gek kunnen laten maken door onze gedachtes,
Soms trekken wij conclusies die niets met de realiteit te maken
hebben en creéren daarmee gevoelens die ons niet verder helpen.
Wi proberen beslissingen te nemen maar twijfelen alleen maar
meer door alle voor's en tegen’s die opkomen. Onze ratio kan ons
helpen om situaties objectiever te beschouwen, meer afstand te
nemen, onszelf minder te identificeren met wat er gebeurt,

Gevoelens zijn voor velen moeilijk te hanteren. Mensen hebben de
o neiging hun %1 evoelens e verdringen, of uit te vergroten: het

= gevoel heeft hen in plaats van dat zi) het gevoel hebben. De kunst
15 om gevoelens de juiste ‘plaats’ te geven. Het zijn de energie-
bronnen waardoor wi] voor onszelf kunnen opkomen, YWaardoor wij
bearip kunnen hebben voor onszelf en anderen. Geveolens zijn
noodzakelijk om werkelijk contact met anderen te kunnen hebben.
g8 Het zijn signalen wvoor dat wat om aandacht vraagt,

Het fysieke niveau is de niveau van het handelen, Het lichaam is
het enige dat we werkelijk bezitten, Als het |ijf het niet meer doet,
gaan we dood, Het is de kunst om het lichaam in alle facetten toe
te eigenen, het volled g te bewaonen, zodat we in onszelf kunnen
rusten en werkelijk zelfvertrauwen kunnen opbouwen. Het lichaam
Is het instrument waarmee we het leven leven, waarmee we alle
ideseén en gevoelens in gedrag omzetten.



